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upcoming events from your 
favorite clubs!

Christian Medical and Dental Association and
Radiology Club are holding a Charity Miles
fundraiser for UNICEF or Save the Children in
efforts to support Ukraine! Simply download the
Charity Miles App and convert your steps into
money! This event will be ongoing for the entire
month of April! Contact Wendy Weaver if you
have any questions. 

 SNMA Stop the Bleed Event 
April 19th 6-8PM Kiersage Fire Department  

Oncology Club Q&A 4/28  
Q&A with the Program Director of Duke Heme/Onc
Fellowship Dr. Richard Riedel on 4/28 at 6 PM

SOMA Diversity in Medicine
Roundtable  4/20

WELCOME TO LECOM  2 0 2 2 - 2 0 2 3
 

WELCOME PARTY
This month, SGA hosted our annual

Welcome Party/Club Fair to
commence the new year and welcome

our new class of 2026. To introduce
our MS1s to the organizations we

have at LECOM, we held together a
club fair to glean interest in medical

specialties (surgery, family medicine),
osteopathic organizations (SOMA,

SAAO), and social activities (Running
club and DO2 max). 

 
Throughout the 3 hours of the event,
over 300 students (MS1s and MS2s)

and 10 faculty members showed up to
participate.  

 
If you missed it and want to join a

club, be sure to check out our website
to contact them!@lecomsga

https://com.erie.lecomsga.org/

https://lecomsga.org/


SOMA
H I GHL I GHT  ON
ADVOCACY!   

A s  m a n y  o f  y o u  k n o w ,  S O M A  i s  t h e  c l u b  t h a t  a d v o c a t e s
f o r  O s t e o p a t h i c  P h y s i c i a n s ,  O s t e o p a t h i c  M e d i c a l
S t u d e n t s ,  a n d  a l l  p a t i e n t s .  S o ,  e x a c t l y  w h a t  i s
a d v o c a c y ,  a n d  h o w  d o e s  S O M A  a c c o m p l i s h  i t ?  

A d v o c a c y  i s  d e f i n e d  a s  t h e  a c t  o r  p r o c e s s  o f  s u p p o r t i n g
a  c a u s e  o r  p r o p o s a l .  S O M A  a d v o c a t e s  f o r  O s t e o p a t h i c
P h y s i c i a n s  b y  e n s u r i n g  e q u a l i t y  a n d  f a i r n e s s  b e t w e e n
D O ’ s  a n d  M D ’ s  w h e n  i t  c o m e s  t o  h i r i n g  a n d  s a l a r i e s .
S i n c e  D O ’ s  a n d  M D ’ s  h a v e  u n i q u e  t r a i n i n g s ,  S O M A  a n d
t h e  A O A  a d v o c a t e  t o  m a i n t a i n  t h e  i n d i v i d u a l i t y  o f  e a c h
p r o f e s s i o n ,  b u t  w h i l e  e n s u r i n g  t h a t  o s t e o p a t h s  a r e
t r e a t e d  f a i r l y  i n  a  h i s t o r i c a l l y  d i s c r i m i n a t o r y  s y s t e m .  

S O M A  a d v o c a t e s  f o r  t h e  c o m p l e t e  e d u c a t i o n  o f
O s t e o p a t h i c  M e d i c a l  S t u d e n t s  b y  e n s u r i n g  t h a t  C o l l e g e s
o f  O s t e o p a t h i c  M e d i c i n e  f o l l o w  g u i d e l i n e s  t o  t e a c h
m e d i c i n e  t h a t  a r e  u p  t o  d a t e ,  f o l l o w  e v i d e n c e - b a s e d
m e d i c i n e ,  a n d  p r o m o t e  p r o f e s s i o n a l i s m  a n d  e q u a l i t y
f o r  a l l  p a t i e n t s .  S e v e r a l  r e s o l u t i o n s  h a v e  b e e n  w r i t t e n
b y  S O M A  s t u d e n t s  t h a t  a d d r e s s  t h e  e d u c a t i o n  o f  O M S ,
i n c l u d i n g  a  r e s o l u t i o n  t o  c r e a t e  l e c t u r e s  w i t h  i n c r e a s e d
r e p r e s e n t a t i o n  f r o m  d i f f e r e n t  s k i n  c o l o r s  w r i t t e n  b y
o u r  v e r y  o w n  L E C O M - E r i e  D i v e r s i t y  C h a i r !

L a s t l y ,  S O M A  a d v o c a t e s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  a l l
p a t i e n t s .  A t  t h e  A O A  H o u s e  o f  D e l e g a t e s  i n  C h i c a g o  i n
J u l y ,  a  r e s o l u t i o n  w a s  p a s s e d  t o  r e c o g n i z e
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e   i n  A f r i c a n  A m e r i c a n  p a t i e n t s  a s
a  p u b l i c  h e a l t h  c r i s i s .  T h i s  r e s o l u t i o n  w a s  s t a r t e d  i n
t h e  S O M A  H o u s e  o f  D e l e g a t e s  l a s t  A p r i l ,  a n d  d e s p i t e
b e i n g  r e c o m m e n d e d  t o  b e  r e j e c t e d  b y  t h e  A O A
R e f e r e n c e  C o m m i t t e e ,  t h e  l e g i s l a t i o n  w a s  p a s s e d  a n d  i s
n o w  A O A  r e s o l u t i o n .  

M e d i c i n e  i s  a l w a y s  c h a n g i n g ,  a n d  i t  i s  o u r
r e s p o n s i b i l i t y  t o  a d v o c a t e  f o r  t h e  f u t u r e  a n d  e n s u r e
t h a t  t h e  o s t e o p a t h i c  p r o f e s s i o n  i s  u p  t o  d a t e  w i t h  t h e
t i m e s .  T h i s  i s  S O M A ’ s  p a s s i o n  a n d  w h y  w e  w e r e  f o u n d e d
o n  a d v o c a c y .

S O M A  a t  L E C O M - E r i e ’ s  U p c o m i n g  E v e n t s :
·        M e n t o r s h i p  i n  M e d i c i n e  –  S e p t e m b e r  9 t h  5 - 6 P M
·        A d d i c t i o n  M e d i c i n e  T a l k  –  O c t o b e r  1 8 t h  6 - 8 P M
·        R e s o l u t i o n  w r i t i n g  w o r k s h o p
·        H o l i d a y  c a r d  d r i v e s  
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  l e a r n i n g  m o r e  a b o u t  S O M A  o r
b e c o m i n g  a  m e m b e r ,  p l e a s e  r e a c h  o u t  t o  C a s s i e  H o l u b
( c h o l u b 6 0 2 9 0 @ m e d . l e c o m . e d u ) .  

P E T  A D O P T I O N  

E r i e  A n i m a l  N e t w o r k
E r i e  H u m a n e  S o c i e t y
T h e  A n n a  S h e l t e r
H a p p y  B a r k

C o n s i d e r  p e t  a d o p t i o n s !   W h e n  y o u  a d o p t
d o g s  a n d  c a t s ,  y o u  s a v e  a  l o v i n g  a n i m a l
b y  m a k i n g  t h e m  p a r t  o f  y o u r  f a m i l y  a n d
o p e n i n g  u p  s h e l t e r  s p a c e  f o r  a n o t h e r
a n i m a l  w h o  m i g h t  d e s p e r a t e l y  n e e d  i t .
B e l o w  a r e  l i n k s  t o  a  f e w  p l a c e s  w i t h i n
E r i e  w i t h  r e s c u e  d o g s  a n d  c a t s  a v a i l a b l e
f o r  a d o p t i o n :

1 .
2 .
3 .
4 .

W e l l B e i n g  P l a c e  p r o v i d e s  y o u  w i t h  a  w i d e
a r r a y  o f  t i p s ,  t o o l s ,  a n d  r e s o u r c e s  t o
i m p r o v e  y o u r  o v e r a l l  h e a l t h  a n d  w e l l -
b e i n g .  L i n k :  w w w . w e l l b e i n g . p l a c e

W E L L B E I N G  P L A C E

A R E A  H E A L T H  E D U C A T I O N  
C E N T E R  S C H O L A R S

I n t e r p r o f e s s i o n a l  c e r t i f i c a t e  p r o g r a m  f o r
h e a l t h  p r o f e s s i o n s  s t u d e n t s  d e s i g n e d  t o
i n c r e a s e  u n d e r s t a n d i n g  o f  h e a l t h  c a r e
f o r  v u l n e r a b l e  p o p u l a t i o n s  i n  r u r a l  a n d
u n d e r s e r v e d  a r e a s .  R e a c h  o u t  t o  S G A  i f
y o u  a r e  i n t e r e s t e d .  
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A s  t h i s  s e m e s t e r  s t a r t s  f l y i n g  a l o n g ,  I  w a n t  t o  t a k e  t h i s
o p p o r t u n i t y  t o  w a l k  y o u  t h r o u g h  s u p p o r t  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e
t o  y o u  a n d  h o w  y o u  c a n  a c c e s s  t h e m .  F i r s t ,  i n  m y  r o l e  a s
D i r e c t o r  o f  B e h a v i o r a l  H e a l t h ,  I  a m  a v a i l a b l e  t o  y o u  f o r
c o n s u l t a t i o n  a n d  s u p p o r t .  T h i s  c a n  b e  a r o u n d  a n y  n u m b e r  o f
n e e d s  y o u  m a y  b e  e x p e r i e n c i n g :  a d j u s t m e n t  c o n c e r n s ,
r e l a t i o n s h i p  i s s u e s ,  s t r e s s  m a n a g e m e n t ,  a n x i e t y ,  m o o d ,  e t c .  I
c a n  a l s o  a s s i s t  y o u  i n  f a c i l i t a t i n g  r e f e r r a l s  t o  o u t s i d e
r e s o u r c e s  t h a t  c a n  p r o v i d e  c o n f i d e n t i a l  s e r v i c e s .  Y o u  c a n
a c c e s s  m e  b y  e m a i l ,  p h o n e ,  o r  b y  s h o w i n g  u p  a t  m y  d o o r .  M y
g o a l  i s  t o  s u p p o r t  y o u  a c a d e m i c a l l y  a n d  p e r s o n a l l y  a n d  h e l p
y o u  b e  a s  s u c c e s s f u l  a s  p o s s i b l e .  T h i s  i s  a  s t r e s s f u l  p r o c e s s
a n d  e n v i r o n m e n t  a n d  I  w a n t  t o  h e l p  y o u  t o  g e t  w h a t  y o u  n e e d .
S e e k i n g  b e h a v i o r a l  h e a l t h  s e r v i c e s  h a s  n o  i m p a c t  o n  y o u r
a c a d e m i c  o r  p r o f e s s i o n a l  p r o g r e s s  o r  s t a n d i n g  ( u n l e s s  t h e r e
a r e  c o n c e r n s  a b o u t  s a f e t y ,  z e r o  t o l e r a n c e  i s s u e s ,  o r
s i g n i f i c a n t  c o n c e r n s  i m p a c t i n g  f u n c t i o n i n g  r e q u i r i n g
m a n d a t e d  i n t e r v e n t i o n . )

T h e r e  a r e  a l s o  n u m e r o u s  r e s o u r c e s  t h a t  y o u  c a n  u t i l i z e
o u t s i d e  o f  L E C O M .  F i r s t  i s  C r i s i s  S e r v i c e s .  T h i s  i s  a  2 4 / 7 / 3 6 5
s e r v i c e  t h a t  c a n  b e  a c c e s s e d  b y  p h o n e .  T h e y  h a v e  a  w i d e  r a n g e
o f  o f f e r i n g s  t h a t  c a n  b e  p r o v i d e d  t o  y o u .  T h e y  a r e  a  r e s o u r c e
j u s t  t o  t a l k  a b o u t  w h a t e v e r  i s  g o i n g  o n  a t  t h a t  t i m e .  T h e y  c a n
p r o v i d e  r e f e r r a l  t o  r e s o u r c e s  i n  t h e  c o m m u n i t y  a s  w e l l  o r  t a l k
y o u  t h r o u g h  a  s i t u a t i o n  w h e r e  y o u  m a y  b e  t r y i n g  t o  a s s i s t
s o m e o n e  e l s e .   ( Y o u  d o  n o t  n e e d  t o  b e  i n  i t  a l o n e . )  T h e y  a s s i s t
i n  m a n a g e m e n t  o f  c r i s e s  b y  p h o n e  a n d  a r e  a l s o  a b l e  t o  c o m e
d i r e c t l y  t o  t h e  s i t u a t i o n .  T h e y  c a n  a s s e s s  t h e  s i t u a t i o n  a n d
d e t e r m i n e  w h a t  i n t e r v e n t i o n  i s  n e e d e d .  T h i s  c a n  i n c l u d e  d e -
e s c a l a t i o n  a n d  r e f e r r a l  t o  a p p r o p r i a t e  l e v e l  o f  c a r e .  I f
h o s p i t a l i z a t i o n  i s  n e e d e d  t h e y  a l s o  f a c i l i t a t e  t h a t  p r o c e s s .
T h e y  a r e  t h e r e  t o  s u p p o r t  y o u  i n  a n y  w a y  t h a t  i s  n e e d e d .

M i l l c r e e k  C o m m u n i t y  H o s p i t a l  o f f e r s  a  v a r i e t y  o f  b e h a v i o r a l
h e a l t h  a n d  s u b s t a n c e  a b u s e  s e r v i c e s .  T h e y  p r o v i d e  b o t h
i n p a t i e n t  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s u b s t a n c e  a b u s e  t r e a t m e n t .
T h e s e  c a n  b e  a c c e s s e d  t h r o u g h  C r i s i s  S e r v i c e s  o r  t h e
E m e r g e n c y  D e p a r t m e n t  a t  M C H .  T h e r e  i s  a l s o  a  w i d e  a r r a y  o f
o u t p a t i e n t  t r e a t m e n t  a v a i l a b l e  i n  t h e  c o m m u n i t y .  S a f e  H a r b o r
B e h a v i o r a l  H e a l t h  o f f e r s  o u t p a t i e n t  c o u n s e l i n g  a n d
p s y c h i a t r i c  s e r v i c e s .  S t a i r w a y s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  o f f e r s
o u t p a t i e n t  m e n t a l  h e a l t h ,  s u b s t a n c e  a b u s e ,  d u a l  d i a g n o s i s
a n d  p s y c h i a t r i c  s e r v i c e s .  B o t h  a g e n c i e s  o f f e r  w a l k - i n  i n t a k e
a s s e s s m e n t  a n d  n o  e x t e r n a l  r e f e r r a l  i s  n e e d e d .  T h e s e  a r e  j u s t
t w o  o f  t h e  o p t i o n s  i n  t h e  c o m m u n i t y  a v a i l a b l e  t o  y o u .  T h e r e
a r e  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s  a n d  i n d i v i d u a l  p r o v i d e r s  I  c a n  h e l p
d i r e c t  y o u  t o ,   b a s e d  o n  y o u r  s p e c i f i c  n e e d s  a n d  w h a t  y o u  a r e
l o o k i n g  f o r .

T h e r e  a r e  s o m e  o t h e r  s p e c i a l i z e d  s e r v i c e s  i n  o u r  c o m m u n i t y
t h a t  a r e  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  y o u  t o  b e  a w a r e  o f .  O n e  i s
S a f e N e t .  T h i s  a g e n c y  p r o v i d e s  c o u n s e l i n g ,  l e g a l  a d v i c e ,  a n d
s h e l t e r  s e r v i c e s  f o r  t h o s e  d e a l i n g  w i t h  r e l a t i o n s h i p  v i o l e n c e .
T h e  C r i m e  V i c t i m  C e n t e r  o f f e r s  s u p p o r t  f o r  v i c t i m s  ( a n d
f a m i l i e s )  o f  t h o s e  i m p a c t e d  b y  v i o l e n t  c r i m e  o f  a n y  t y p e .  T h i s
i n c l u d e s  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  c o u n s e l i n g  a n d  s u p p o r t  t h r o u g h
t h e  l e g a l  p r o c e s s .  B o t h  a g e n c i e s  p r o v i d e  t h e i r  s e r v i c e s  f r e e  o f
c h a r g e .

Y o u  a l s o  h a v e  a c c e s s  t o  t h e  M e t  L i f e  S t u d e n t / E m p l o y e e
A s s i s t a n c e  P r o g r a m .  T h i s  i s  f r e e  a n d  p r o v i d e s  e x p e r t  a d v i c e
f o r  w o r k ,  l i f e ,  a n d  y o u r  w e l l - b e i n g .  T h e  p r o g r a m ’ s  e x p e r i e n c e d
c o u n s e l o r s  p r o v i d e d  t h r o u g h  L i f e W o r k s  —  o n e  o f  t h e  n a t i o n ’ s
p r e m i e r  p r o v i d e r s  o f  E m p l o y e e  A s s i s t a n c e  P r o g r a m  s e r v i c e s  —
c a n  t a l k  t o  y o u  a b o u t  a n y t h i n g  g o i n g  o n  i n  y o u r  l i f e ,  i n c l u d i n g :

•  F a m i l y :  G o i n g  t h r o u g h  a  d i v o r c e ,  c a r i n g  f o r  a n  e l d e r l y  f a m i l y
m e m b e r ,  r e t u r n i n g  t o  w o r k  a f t e r  h a v i n g  a  b a b y
•  W o r k :  J o b  r e l o c a t i o n ,  b u i l d i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  c o - w o r k e r s
a n d  m a n a g e r s ,  n a v i g a t i n g  t h r o u g h  r e o r g a n i z a t i o n
•  M o n e y :  B u d g e t i n g ,  f i n a n c i a l  g u i d a n c e ,  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ,
b u y i n g  o r  s e l l i n g  a  h o m e ,  t a x  i s s u e s
•  L e g a l  S e r v i c e s :  I s s u e s  r e l a t i n g  t o  c i v i l ,  p e r s o n a l  a n d  f a m i l y
l a w ,  f i n a n c i a l  m a t t e r s ,  r e a l  e s t a t e  a n d  e s t a t e  p l a n n i n g
•  I d e n t i t y  T h e f t  R e c o v e r y :  I D  t h e f t  p r e v e n t i o n  t i p s  a n d  h e l p
f r o m  a  f i n a n c i a l  c o u n s e l o r  i f  y o u  a r e  v i c t i m i z e d
•  H e a l t h :  C o p i n g  w i t h  a n x i e t y  o r  d e p r e s s i o n ,  g e t t i n g  t h e
p r o p e r  a m o u n t  o f  s l e e p ,  h o w  t o  k i c k  a  b a d  h a b i t  l i k e  s m o k i n g
•  E v e r y d a y  L i f e :  M o v i n g  a n d  a d j u s t i n g  t o  a  n e w  c o m m u n i t y ,
g r i e v i n g  o v e r  t h e  l o s s  o f  a  l o v e d  o n e ,  m i l i t a r y  f a m i l y  m a t t e r s ,
t r a i n i n g  a  n e w  p e t

I t  p r o v i d e s  c o n v e n i e n t  a n d  c o n f i d e n t i a l  h e l p  w h e n  y o u  w a n t  i t ,
h o w  y o u  w a n t  i t

•  Y o u r  p r o g r a m  i n c l u d e s  u p  t o  5  i n  p e r s o n ,  p h o n e  o r  v i d e o
c o n s u l t a t i o n s  w i t h  l i c e n s e d  c o u n s e l o r s  f o r  y o u  a n d  y o u r
e l i g i b l e  h o u s e h o l d  m e m b e r s ,  p e r  i s s u e ,  p e r  c a l e n d a r  y e a r .  

•  Y o u  c a n  c a l l  1 - 8 8 8 - 3 1 9 - 7 8 1 9  t o  s p e a k  w i t h  a  c o u n s e l o r  o r
s c h e d u l e  a n  a p p o i n t m e n t ,  2 4 / 7 / 3 6 5 .
•  W h e n  y o u  c a l l ,  j u s t  s e l e c t  “ E m p l o y e e  A s s i s t a n c e  P r o g r a m ”
w h e n  p r o m p t e d .  Y o u ’ l l  i m m e d i a t e l y  b e  c o n n e c t e d  t o  a
c o u n s e l o r .

•  I f  y o u ’ r e  s i m p l y  l o o k i n g  f o r  i n f o r m a t i o n ,  t h e  p r o g r a m  o f f e r s
e a s y  t o  u s e  e d u c a t i o n a l  t o o l s  a n d  r e s o u r c e s ,  o n l i n e  a n d
t h r o u g h  a  m o b i l e  a p p .  
T h e r e  i s  a  c h a t  f e a t u r e  s o  y o u  c a n  t a l k  w i t h  a  c o n s u l t a n t  t o
g u i d e  y o u  t o  t h e  i n f o r m a t i o n  y o u  a r e  l o o k i n g  f o r  o r  h e l p  y o u
s c h e d u l e  a n  a p p o i n t m e n t  w i t h  a  c o u n s e l o r .

L o g  o n t o :
m e t l i f e e a p . l i f e w o r k s . c o m
    u s e r  n a m e :  m e t l i f e e a p  
    p a s s w o r d :  e a p
L i f e w o r k s  M o b i l e  A p p
    u s e r  n a m e :  m e t l i f e e a p
    p a s s w o r d :  e a p

P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  s e e k  m e  o u t  w i t h  a n y
q u e s t i o n s  a b o u t  t h e s e  r e s o u r c e s  a n d  h o w
t o  a c c e s s  t h e m .  I  a m  h a p p y  t o  a n s w e r  a n y

q u e s t i o n s  y o u  h a v e  a n d  a s s i s t  y o u  i n
g e t t i n g  w h a t  y o u  m a y  n e e d  t o  t a k e  c a r e  o f
y o u r s e l f  a n d  y o u r  o v e r a l l  w e l l n e s s  o n  t h i s

j o u r n e y  y o u  a r e  o n .  
W i s h i n g  y o u  a  w o n d e r f u l  w e e k !

 T a k e  c a r e ,  D r .  D u n b a r

 

A message from Dr. Dunbar 

MENTAL HEALTH RESOURCES  



Wanna stay in the loop on events?
Add our SGA event calendar to your devices!

LECOM Calendar
 

On the website, you'll see an iCal subscription
method for IOS devices. Our VP1 updates the

calendar as events are approved. 
 

Nominate a Student of the Month!

L A K E  E R I E  C O L L E G E  O F  O S T E O P A T H I C  M E D I C I N E   I S S U E  1 / A u g u s t  2 0 2 2  

L A K E  E R I E  C O L L E G E  O F  O S T E O P A T H I C  M E D I C I N E  I S S U E  1  / A u g u s t  2 0 2 2

Log your Volunteer Hours here
Log Volunteer Hours

Nominate a Student

https://com.erie.lecomsga.org/calendar/
http://volunteers.lecomsga.org/
https://com.erie.lecomsga.org/resources/nominate-student-of-the-month/

